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How do we build a community garden? It is not as simple
as planting seeds in plots—though that is important too!
In addition, community gardens are important places of
relationship building, cooperation, and creativity. With
this in mind, we invited 4 artists to come share their

personal practices with the community of East Los
Angeles Service Center. This zine is both a record of our
work together as a community, as well as a blueprint for
maintaining and growing the garden.
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¢Como construimos un jardin comunitario? No es tan simple
como plantar semillas en parcelas, jaunque eso también es
importante! Ademas, los jardines comunitarios son lugares
importantes para la creacion de relaciones, la cooperaciony
la creatividad. Con esto en mente, invitamos a 4 artistas a
compartir sus practicas personales con la comunidad de
East Los Angeles Service Center. Esta revista es tanto un
registro de nuestro trabajo conjunto como comunidad,
como un modelo para mantener y hacer crecer el jardin



Flower Arranging

Admirando |la creaccion de Dios
by Saul Osorio

Painting by Ana Osorio

Cooking Demo

La receta de la abuela
by Saul Osorio

Eco-print tiles

La ardillita y la mariposa monarcha
by Ana Osorio

Herbalism workshop

Plantas medicinales by Ana Osorio

Soliloquio de una semilla
by anonymous

Community Design Workshop



Arreglos florales

Admirando la creaccion de Dios
de Saul Osorio
Pintura de Ana Osorio
Demostracion de cocina
La receta de |la abuela
de Saul Osorio
Azulejos ecoldgicos
La ardillita y la mariposa monarcha
de Ana Osorio
Taller de herbalismo
Plantas medicinales de Ana Osorio
Soliloquio de una semilla
de anonimo

Taller de Diseno Comunitario






e Use odd numbers for a more organic-
looking arrangement. Use even if you like
symmetry!

¢ Use a tape grid or chicken wire at the
bottom to create support for the stems.

e Insert foliage first to help fill out your
arrangement. Then insert the rest of your
blooms!

e Use nimeros impares para un arreglo de
aspecto mas organico. jUsalo incluso si te
gusta la simetria!

e Use unarejillade cinta o alambre de
gallinero en la parte inferior para crear
soporte para los tallos.

e Inserte follaje primero para ayudar a
completar su arreglo. jLuego inserta el
resto de tus flores!



e Make sure all stems are clean and free of
foliage!

e Keep the vase water clean and change out
every few days.

¢ Use cold water, not hot water.

o Keep away from heat, wind, and direct
sunlight.

e Re-cut stems every few days to open them
up to hydrate.

e Take out dead flowers as they age.

¢ ;Asegurese de que todos los tallos estén
limpios y libres de follaje!

e Mantenga el agua del florero limpiay
cambiela cada pocos dias.

e Usa agua fria, no agua caliente.

e Mantener alejado del calor, el viento y Ia
luz solar directa.

¢ Vuelva a cortar los tallos cada pocos dias
para abrirlos e hidratarlos.

e Saque las flores muertas a medida que
envejecen.












FIDEOS CREMOSOS DE CALABACIN

cote Tomdley 9
Gorel jffeadss

Dgredlentts

o 2 lazas de fideos de calabacin (1 libra)

» 4 laza de crema de marandn

s ' cucharadita de sal

* % de cucharadila de ajo en polvo

* Pimientla negra molida, al gustlo

= U laza de lomale cherry v champinones
salleados

W ety i

1. Use un pelador de *julienne” para pelar los
calabacines en trozos delgados como lideos. Pelar
v dar vuelta hasta llegar al centro donde hay
semillas. Cologue los fideos en un lazon mediano v
reserve,
. Agregue crema de anacardos, sal, ajo en polvo y

mezcle bien, asegurandose de que la salsa cubra la
mavoria de los lideos. Ponga a un lado v deje
reposar duranle unos minulos, La sal ayudara a
sacar el agna de los calabacines v ayvudara a diluir
la salsa.

3. Cubra con tomate cherry v champinones
salteados. jDecore con albahaca fresca picada y
dislruta!



CREAMY ZUCCHINI NOODLES

otmfoes ¢

Trarederty

= 2 cups zucchini noodles (1 1bs.)

= Y cup ol cashew cream

= Y leaspoon sall

* U leaspoon garlic powder

« Ground black pepper, Lo lasle

= b ocup cherry lomalo & mushroom saule

Vrethed

1. Use a julienne peeler lo peel zucchini into thin
noodle-like pieces. Peel and turn until vou reach
the cenler where Lhere are seeds. Place noodles in
a medium bowl and sel aside.

2.Add cashew cream, sall, garlic powder and mix in
well, making sure the sauce coals most of Lthe
noodles. Sel aside and lel rest [or a few minules.
The salt will help draw out the water from zucchini
and help thin oul sauce.

3. Top with cherry tomato & mushroom saule.
Garnish with chopped [resh basil and enjoy!



CREMA DE ANACARDO

Drapedestis

e 1% lazas de anacardos
crudos

« 2% lazas de agua, dividida

s G cucharadas de jugo de
limdn (1-2 limones)

+ 1 cucharadila de ajo en
palvo

* % cucharadila de sal

= 1 cucharada de aceite de
eleccion

W / Y.

1. Hierva z lazas de agua.

2.Coloque los anacardos en un recipienle
resistente al calor. Vierla agua calienle sobre
los anacardos crudos v déjelos en remojo
durante al menos 2o minutos.

3. Después de remojar los anacardos, drene el
agua v guarde el agua en un recipiente
aparle.

4. Agregue los anacardos escurridos, la sal, el
ajo en polvo, el jugo de limon v ¥ laza de
agua en una licuadora, Agregue aceile
mientras la licuadora esta funcionando para
avudar a suavizar la salsa.

5. Mezcle hasla que se forme una salsa espesa.

TOMATES CHERRY Y
CHAMPINONES SALTEADOS

Trgrediertes

* 1 laza de tomales cherry,
corlados por la mitad

= 4 dientes de ajo, picados

= 4 onzas. champinones,
picados

* 1 manojo de albahaca o (0.5
oi) de albahaca. picada

» ' de cucharadita de sal,
dividida en 2

* 1 cucharada de aceile

Preppepaciin

1. Calienle una sartén en la estufa a fuego medio.

Agregue aceile una vex que la sartén se hava
calentado. Deje que el aceile se calienle durante
unos segundos.

2. A conlinuacion, agregue ¢l ajo picado v cocine

por un minuto. Ajuste el calor para evilar
cocinar demasiado o dorar el ajo.

3. Agregue los champinones, sazone con % de

cucharadila de sal v una pizca de hierbas secas.
Asegirese de espolvorear los condimentos de
manera uniforme sobre lodos los champinones.

4. Agregue los Lomales partidos por la milad v

sazone con la sal restante. Mezele bien, cubra
con una lapa v baje el fuego a luego lento, cocine
por 2 minulos. Mienlras lanlo, picar la albahaca.

5. Relire la tapa v apague el [uego. Mexcle la

albahaca picada v disfratelo con fideos [rescos
de calabacin o cualguier olra pasta de su
eleceion,



CASHEW CREAM

1. Boil 2 cups of waler.

2. Place cashews in a heal resistant bowl. Pour
hot waler over raw cashews and let soak lor
al leasl zo minules.

3. Afler the cashews have heen soaked, drain
the waler, saving waler in a separale howl.

4. Add drained cashews, sall, garlic powder,
lemon juice and 'z cup waler in a
blender.Add oil while the blender is running
Lo help smoothen oul sauce.

5. Blend until a thick sauce has lormed.

* 1! cups raw cashews

= 2% cups waler, divided

= (i lablespoons lemon juice
(1-2 lemons)

* 1 leaspoon garlic powder

= % leaspoon sall

+ 1 lablespoon oil ol choice

CHERRY TOMATOES &
MUSHROOM SAUTE

Trapeduonty fretpd
1. Heal a pan on the stove over medium heal.
Add oil once the pan has heated up. Allow oil
Lo heal up lor a few seconds.

2. Nex, add minced garlic and cook [or a
mimule. Adjust heal Lo avoid over cooking or
browning garlic.

3. Add mushrooms, season with % Lsp ol sall,
and pinch ol dry herbs. Make sure Lo sprinkle
in seasonings evenly over all mushrooms,

4. Add halved tomatoes and season with the
remaining sall. Mix well, cover wilh a lid and

= 1 cup cherry lomatoes, cul
in halfl

s 4 rarlic cloves, minced

s 4 oz mushrooms, chopped

+ 1 hunch hasil or (0.502) basil,
chopped

+ U Leaspoon sall, divided inlo
.

+ 1 lablespoon oil

Lurn down heal to a simmer, cook lor 2
minutes. In the meantime, chop up basil.

5. Take off the lid and turn off heal, Mix in
chopped basil and enjoy over [resh zucchini
noadles or any olher pasta of choice. 1 O



}.A RECETA DE LA ABUELA .
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GETTING TO KNOW THE LAND HELPS CONNECT US
TO OUR PERSONAL HISTORIES, OUR COMMUNITIES,
AND THE STRUGGLES OF INDIGENOUS PEOPLE.
HERE ARE SOME QUESTIONS YOU CAN ASK
YOURSELF:

WHAT NATIVE PEOPLES LIVED ON THIS LAND? (YOU
CAN LOOK THIS UP ON NATIVE-LAND.CA)

WHAT IS THE HISTORY OF LAND IN THIS
COMMUNITY?

HOW DOES THIS LAND LOOK LIKE IN DIFFERENT
SEASONS?

WHAT IS MY PERSONAL RELATIONSHIP TO LAND?
MY ANCESTRAL RELATIONSHIP TO LAND?



CONOCER LA TIERRA NOS AYUDA A CONECTARNOS
CON NUESTRAS HISTORIAS PERSONALES, NUESTRAS
COMUNIDADES Y LAS LUCHAS DE LOS PUEBLOS
INDIGENAS. AQUI HAY ALGUNAS PREGUNTAS QUE
PUEDE HACERSE:

¢QUE PUEBLOS ORIGINARIOS HABITARON ESTA
TIERRA? (PUEDE BUSCAR ESTO EN NATIVE-LAND.CA)

¢CUAL ES LA HISTORIA DE LA TIERRA EN ESTA
COMUNIDAD?

¢COMO SE VE ESTA TIERRA EN DIFERENTES
TEMPORADAS?

¢CUAL ES MI RELACION PERSONAL CON LA TIERRA?
¢MIRELACION ANCESTRAL CON LA TIERRA?

14



e Clay

e Plaster

e Water

¢ Measuring Cups

e Stir Sticks

¢ Foraged plants

e Tweezers

e Molds/Cookie
cutter

¢ Rolling pin

e String

e Cuerda



1.Walk around your neighborhood or garden
and find plants that catch your eye. Get to
know what they are. Are they common in
your neighborhood? What do they feel like
and smell like?
2.Roll out a ball of clay until it is a flat pancake.
It should be at least half an inch thick
3.Arrange flowers and other foliage into the
clay any design you like
4.When you have the plants arranged, use
rolling pin or other roller to press them into
the clay.
5.Remove plants from clay. If necessary, use
tweezers to lift small bits.
6.Place mold over design. Press lightly into clay.
7.Mix 2 cups plaster with 1 cup water
8.Pour mixture over mold
9.Add a small peice of string with a knot into
the plaster so it can be hung
10.Let sit and dry.
11.Remove dried tile from mold.
12.Paint or enjoy as is.

16
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1.Camine por su vecindario o jardiny
encuentre plantas que le llamen la atencion.
Conoce cuales son. ;Son comunes en su
vecindario? ;Cémo se sienten y huelen?
2.Extienda una bola de arcilla hasta que quede
un pangueque plano. Debe tener al menos
media pulgada de grosor.
3.Colocaflores y otros follajes en la arcilla con
cualquier disefno que te guste.
4.Cuando tengas las plantas arregladas, usa un
rodillo u otro rodillo para presionarlas en la
arcilla.
5.Retire las plantas de la arcilla. Si es necesario,
utilice pinzas para levantar piezas pequenas.
6.Coloque el molde sobre el diseno. Presione
ligeramente en la arcilla.
7.Mezcle 2 vasos de yeso con 1 vaso de agua
8.Viertala mezcla sobre el molde
9.Agregue un pequeno trozo de cuerda con un
nudo en el yeso para que pueda colgarse
10.Dejar reposar y secar.
11.Retire el azulejo seco del molde.
12.Pintar o disfrutar como esta.
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Who will help lead the creation and
maintenance of the garden?

How will we communicate with each other?
How will we share the plots?

What times and days can we access the
garden?

What plants and tools do we need?

What community activities do we want to plan?
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¢Quién ayudara a liderar la creacion y el
mantenimiento del jardin?

:Coémo nos comunicaremos entre nosotros?
:Coémo compartiremos las parcelas?

¢En qué horarios y dias podemos acceder al
jardin?

:Qué plantas y herramientas necesitamos?
:Qué actividades comunitarias queremos
planificar?



Notes/Notas













Los Angeles
County

LOS ANGELES COUNTY
Arts & .0,

Aging & Disabilities
Culture @+ Department

This project is part of the Los Angeles County Department of Arts and Culture’s
Creative Strategist Program, placing artists in residence in LA County
Departments.

Este proyecto es parte del Programa de Estrategas Creativos del Departamento
de Arte y Cultura del Condado de Los Angeles, colocando artistas en residencia
en los Departamentos del Condado de Los Angeles.



